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“el olvido de la muerte es la
deserción de la vida misma”

(Unamuno)



La Muerte

Thomas Lynch*

Déjelo en paz, les digo.

Una vez esté muerto, suba los pies, dé por terminado el asunto y deje

que el marido o la señora o los niños o una hermana decidan si lo

entierran o lo queman o lo disparan por un cañón o lo dejan secar en

cualquier zanja. No será su día para verlo, porque a los muertos no

les importa.

*El Enterrador



Los Egipcios y la Muerte (Meskell, 2001)

Concepción cíclica de nacimiento y 
muerte

Conservan identidad y continúan 
su vida después de la muerte

Algunos aspectos de individualidad se 
activan después de la muerte, 2ª muerte

No hay alma, todo es cuerpo 

Muerte es transitoria, 
resurrección ocurre cada noche en 
el mundo subterráneo

Necesidades (alimentación, sexo) 
se extienden a la muerte



Los Egipcios y la Muerte (Meskell, 2001)

Interacción entre vivos y muertos

Embalsamar (Heródoto)

3 etapas: primera (70 días) preparación de
cuerpo y despliegue de dolor.

Segunda: entierro en el que ocurre la 
resucitación a otra vida. Apertura de la bo
(lenguaje y vida se asocian)

Tercero: a través de rituales se mantiene a
muerto en el ultra mundo (comidas en la 
tumba, fórmulas)

Duelo: espectáculo público



El Cristianismo y la Muerte

Alvis (2004): Los Romanos

Culto a los muertos

Ambivalencia: temor y 
culto

Ley establece los cementerios fuera de 
ciudad

Muertos siguen con necesidades 
básicas



El Cristianismo y la Muerte

Alvis (2004): El Cristianismo

Culto a los santos

Establecimiento del Purgatorio

Cementerios en proximidades de la 
Iglesia

Fronteras entre vivos y muertos se 
difuminan

Fosas comunes en tierra santa



La Edad Media

Philippe Ariès (1983) “El Hombre ante la muerte”

Saber que la muerte llega

Que la muerte no sea repentina

Yaciente en el lecho: los ritos familiares de la muerte

Sencillez



La Edad Media 

Philippe Ariès (1983) “El Hombre ante la muerte”

Hecho público

Los Muertos 
duermen

En en el jardín 
florido

Resignación a lo inevitable



El Siglo 19

La Muerte Moderna (Alvis, 2004)

Pérdida de Fé en 
tradiciones cristianas

Impulso higiene y medicina

Muerte asunto de estética 
hasta WW-I

Duelo



Actualidad Emerick, 2000

Envejecimiento: Ironía medicina moderna

El proceso de morir

Definiciones de muerte

Efectos inmediatos (rigor y livor mortis)

Putrefacción

Fallas médicas y miedo descomposición (entierro)

Miedo a lo desconocido y conflictos                    
teológicos (alma, limbo, purgatorio)

Fracaso social en parar muerte (pacífica, sin            
dolor y viejos) 

Explotación comercial



La Actualidad: Claves para el cambio

Leon et al, 2002

•Menor tolerancia a la frustración: Kraepelin “todo ser humano 
ha de gozar sus gozos y sufrir sus sufrimientos”

•El aumento de la esperanza de vida: Freud “todos en el 
subconsciente somos inmortales”

•El culto a la juventud

•Menor mortalidad aparente

•Menos trascendentalidad y espiritualidad en el hombre medio

•Menor preparación o educación para la muerte



La Actualidad: Claves para el cambio

Leon et al, 2002

“La discreción es la versión moderna de la dignidad: la muerte
debe ser silenciosa y no debe crear problemas a los supervivientes.
El ideal es desaparecer de puntillas, sin que nadie lo note. Esta es
la actual “dulce muerte” del hombre masa moderno, siempre –
paradójicamente – solo …”



Ritos y Rituales

Perspectiva Sociológica

Ritual Creencias

Vs.
acción pensamiento

IndividuoGrupo

Símbolos que 
cumplen 
funciones



Ritos y Rituales

Modelo Integrador según Geertz (1971)

Rituales, 
Arte, 

Religión

Visión de Mundo

Aspectos 
cognitivos 

existenciales de 
una cultura

SímbolosAspectos éticos y 
estéticos de una 

cultura: 
Disposición a la 

acción

Ethos

Síntesis en un “modelo para” y un “modelo de”
Construyen sentido, discurso, soluciones



Ritualización

Conductas que controlan a través de la definición, modelamiento y 
comunicación de las relaciones sociales

Formalidad

Estabilidad

Repetición

Relacionadas con las 
tradiciones y el poder



Muerte y Religión

Sistemas Religiosos

Jung: Sistemas religiosos ayudan
en la preparación para la muerte
(característica 2a mitad de la vida)

Frankl: Conciencia de la
inevitabilidad de la muerte = crisis
existencial; en la búsqueda del
sentido de la vida - espiritualidad
pone muerte en perspectiva



Muerte y Religión

Sistemas Religiosos

Terror Management Theory (Salmon et al, 1998): Preocupación  
mortalidad tiene efecto en todos los asuntos humanos



Muerte y Religión

Actitudes hacia la muerte

Complejas y multidimensionales

Aspectos negativos, neutros y 
positivos

Diversos componentes: castigo, 
juicio, self, etc



Muerte y Religión

Actitudes hacia la muerte Wong, Reker y Gesser (1994)

Acercamiento Neutral: muerte parte integral de la vida

Acercamiento Positivo: aceptar, vida después muerte

Aceptación como Escape: muerte alternativa a vida miserable



Muerte y Religión

Actitudes hacia la muerte Wong, Reker y Gesser (1994)

Miedo a la Muerte: 
miedo a la confrontación

Evitar la Muerte: no
pensar ni hablar
para reducir la
ansiedad



La Muerte de Sócrates. Óleo. 1787
Jaques-Louis David


